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A nyers burgonya hosszu utazasokon a skorbut gyégyszere volt, a népi
orvoslas pedig méar annak eldtte elfogadta, és élt is vele, miel6tt a tudésok
megerdsitették volna terdpias hasznat. A burgonya napjainkban is fontos
C-vitamin-forrasunk. Salaktalanité és lugosité hatdsa miatt kivaléan alkalmas
regenerald kurak alapjaként. A krumpli bizony raszolgél arra, hogy
gyégynovénynek nevezziik.

A skorbut ugyanis nemcsak a tengerészeket sujtotta, hanem a szarazfoldi
lakosokat is. A betegség jarvanyos eldfordulasa csak a burgonyatermelés
elterjedésével szlint meg. A burgonya héja védi a C-vitamint, elbomlaséat
akadalyozza, ezért tarolaskor, télen csak lassan cstkken a vitamintartalma. Az
Ujkrumpli fontos korai C-vitamin-forras. A héjadban f6tt krumpliban marad meg a
legtobb beldle.

A nyers krumpli gyogyhatasa

A nyers krumplit a népi orvoslas gyakrabban alkalmazza kilsdleg, mint belsdleg.
Nyers krumplireszeléket tesznek példaul a gyulladt, gennyes sebekre, kelésekre,
sérilésekre vagy Utés kdvetkeztében megdagadt testrészekre. Sikeresen
alkalmazhat6 reumara, kotdhartya-gyulladasra, borbajokra is. Fejfajas, migrén
esetén nyers krumpliszeleteket tehetlink a halantékra: "kiszivja" a fajdalmat, leviszi
a lazat is. A nyers krumplilé gyomorfekély, gyomorfajas ellen j6, naponta 1 di
fogyasztandé beldle két hétig. A nyers, lehetdleg r6zsaszin krumpli leve a krénikus
savtlltengés gyogyszere.

Héjaban fott, sdlt...

Emésztési zavarokra, gyomor- és bélbajokra kit(ind étel a héjaban fott és silt
krumpli. A sétlan vagy mérsékelten s6s krumplipiiré és fott krumpli k6zémbaositi a
tll sok gyomorsavat, ezaltal hat a gyomorhurut, gyomorfekély és a bélgyulladas
kivalté oka ellen is.

A fott krumpli keményitdnek szamit, mert anyagcserei végterméke sav. Ha
azonban héjaban f6zzlk, az 4svanyok megmentésével ligos végterméket kapunk.
llyen esetekben a krumpli nem a keményitdk, hanem a z6ldségek kozé tartozik.

Méregtelenitd

A krumpli szerves keményitd tartalma kitGnden péarosul a benne levd sok
asvannyal. Olyan tulajdonsaga van, amely megtisztitja a testet a nehéz fémek
lerak6dasatol, akar a munkahelyen torténik a mérgezés, akéar a forgalom altal
elhalmozott levegdbdl jut a szervezetiinkbe. Evente néhany napos tisztito karat
minden nagyvarosban é16 lakdnak kellene tartania, hogy felszabaditsa az amugy is
terhelt m4jat. Naponta két fél pohar krumpli I€ elegendd, méas z6ldség 1é
izesitésével.

Gyulladasra, gennyes sebekre

A tiszta keményitd kitind szer a test barmely részén eldfordulé gennyes sebekre.
Ha még nem fakadt ki a seb, varjunk addig, amig megérik. Akkor fertétlenitstink
egy tlt, és szarjuk ki a sarga részt, majd az el6re elkészitett borogatast helyezziik
a sebre. A borogatas krumplilében &ztatott ruha, amire nyers pépet is tehetiink,
majd erre ismét ruhat. igy bekotjilk a sebet és varunk, mig megszarad a borogatas.
Addig ismételjik az eljarast, amig a seb tisztan dssze nem hiuzodik. Mindezt
nagyon tisztan végezziik, nehogy Ujabb fert6zést okozzunk. Amikor kitisztult a
gennytdl, alkohollal, joddal, vagy harom szazalékos hidrogénnel mossuk kéril a



sebet és készitsuk eld a végsd gyogyulasra.

Székrekedés

A krumpli kitGnd ellenszere a székrekedésnek. Ezt a finom rostjanak készoénhetjik.
A fott krumpli magas kéliumtartalma serkenti a bélmakddést. A krumplipurét
hatékonyan alkalmazhatjuk a téli egyhangu ételtdl kapott székrekedés
megszintetésére.

Epekd elhajtas

Alaposan mossuk meg a krumplit, hamozzuk meg, és a héjat egy 6ran at lassan
forralva f6zzuk. Amikor kihdlt, a levét éntsik le, és naponta kétszer, haromszor
fogyasszunk egy fél poharral beldle a pohar masik felét potoljuk ki izesebb zéldség
lével.

Gyomorfekeély, bélgyulladas

A krumpli kicentrifugazott nyers keményitjének hatasa jotékony az
emésztdszervek gyulladasos megbetegedéseire. Csupan fél poharral kell
fogyasztani étkezés utan. A masik felét ajanlatos kip6tolni kaposzta, vagy savanyu
kaposzta lével, ami ugyanazt a célt szolgalja.

Hugyhdlyag-, vesegyulladas

A hagyholyag- és vesegyulladas nagyon kdnnyen jelentkezhet, kildnésen a téli,
hideg iddben, vagy felfazastél. A krumpli kicentrifugazott nyers keményitdjét
keverhetjik egyszer sargarépalével, maskor kdposztalével, amelyek szintén a
gyulladast hivatottak gyégyitani. Vehetiink be egy kiskanal buzacsira olajat (E
vitamint) is.

Rovarcsipés

A megmosott krumplit elvagjuk, és levével bekenjik a csipés helyét. Ha
megszaradt, levagjuk a felsd részt és Gjra krumpli [éhez jutunk. Borogatast is
tehetiink a veszélyesebb csipésre krumpli pépbadl.

Lazcsillapitas
A legjobb, ha kettévagunk egy nagy krumplit, és a kicsi talpaira erdsitjik. Lehizza
a lazat és elalszik.

Koszvény

A nyers krumpli kaliumtartalma, és a rengeteg féle asvany, ami benne talalhat6 a
koszvénytdl elmerevedett végtagokra is j6l hat. A kélium tisztitja a vért, a krumpli
nyers allapotban ugyanis lugosité hatdsu a vérre, ami a kdszvény gyodgyuldsanak
egyik feltétele.

Elkészitési mod

A belsd betegségekkel szemben gyakran nyersen hasznositjuk a krumplit. Ehhez
a megmosott krumpli levét kicentrifugazzuk, és lehetdleg hasonl6é gydgyhatasu
zoldségfélével kipotoljuk. Egy-egy alkalommal ne fogyasszunk fél poharnal és egy
napon harom fél poharnal tobbet. Ugyeljiink arra, hogy nyersen piros rézsa
krumplit hasznaljunk, megtisztitva a csiraktol.



